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Le vieillissement de la population sur Nantes Métropole

La politique publique métropolitaine Longévité 
& sa feuille de route

 
DG Cohésion Sociale - Département Prévention & Solidarités - Mission Territoire de Longévité 
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2017 Compétence gérontologie

2019 Grand débat métropolitain
« Longévité, ouvrons les possibles »

2021 Feuille de route Longévité métropolitaine 

2022 Politique publique métropolitaine longévité
Instance de gouvernance ouverte 

Forte implication des 24 communes

Nathalie LEBLANC, élue métropolitaine déléguée à la longévité 

Club de la Réno Maison - 08/11/24
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Le vieillissement de la population

sur Nantes Métropole

Données clés et enjeux

Club de la Réno Maison - 08/11/24
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2021

153 000 personnes de + 60 ans
21% de la population métropolitaine

Source INSEE 2021

2030

+ 30 000 seniors supplémentaires
+ 21,5 % par rapport à 2019

dont
58 % de 60-74 ans
29 % de 75-84 ans

13 % de 85 ans et plus

Une progression du nombre de seniors sur la métropole

Club de la Réno Maison - 08/11/24

2040

Une majorité de 75-90 ans

Une transition démographique qui va s’accéler
Source projections Nantes Métropole 2023
NB : il s’agit de projections et non de prévisions
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entre 17 et 31 % de seniors
dans les populations communales

Source INSEE 2019 – traitements AURAN 2023

Un vieillissement différencié selon les communes

Club de la Réno Maison - 08/11/24
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Espérances de vie ...

79,8 ans 
pour les hommes 

85,6 ans 
pour les femmes 

À la naissance
(Loire Atlantique - Source : INSEE 2022)

Sans incapacité à 65 ans
 (France - Source : INSEE, DREES 2021)

76,3 ans 
pour les hommes 

77,6 ans 
pour les femmes 

Club de la Réno Maison - 08/11/24

France

perte d’autonomie 83 ans (moyenne)

3 millions de seniors
= 16 % des + 60 ans

Dépendance

Source : enquête DREES 2019, auprès des Etablissements 
d’Hébergement pour Personnes Agées



7

L’habitat des seniors sur Nantes Métropole

Club de la Réno Maison - 08/11/24

101 700 seniors vivent en logement « ordinaire »
+ 70 % des seniors

parmi lesquels

4 220 bénéficient de l’APA
(Aide Personnalisée à l’Autonomie)

env. 3 %
 Source : CD44 2021, traitement AURAN 2023

Une majorité de propriétaires : + 80 %

principalement en maison : 55 à 66 % selon les tranches d’âge

en couple pour les 60/84 ans : 56 à 67 %

SeulEs à + 85 ans : 84 % de femmes
Source : INSEE 2019, traitements AURAN 2022
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Niveaux de vie

Club de la Réno Maison - 08/11/24

Nantes Métropole

Niveau de vie mensuel médian
Unité de consommation + 60 ans

2 110 €
 Source : Filosofi 2020
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Enjeux

Club de la Réno Maison - 08/11/24

Globalement :

=> Accompagner le vieillissement de la population

=> Anticiper son accélération

En matière d’habitat :

=> Accompagner le soutien à domicile
(virage domiciliaire)

=> Accompagner les parcours résidentiels
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La politique publique & la feuille de route Longévité

de Nantes Métropole

Club de la Réno Maison - 08/11/24
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Enjeux

Club de la Réno Maison - 08/11/24

Globalement :

=> Accompagner le vieillissement
de la population dans ses diversités

=> Anticiper son accélération

= 

une offre diversifiée &  
équitablement répartie

sur le territoire

en termes d’habitats &
de modes d’habiter 

Construire un territoire 
favorable à la longévité

En matière d’habitat :

=> Accompagner le soutien à domicile
(virage domiciliaire)

=> Accompagner les parcours 
résidentiels

= 
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Construire un territoire favorable à la longévité,

c’est prendre en compte l’environnement global des seniors

en agissant sur 2 axes majeurs

Club de la Réno Maison - 08/11/24

Accompagner le souhait des seniors
à vieillir « chez soi »

quel que soit ce « chez soi »

Revisiter
la fabrique de la ville

 
Accessibilité universelle

Offre de mobilités adaptées et diversifiées

Accompagnement à l’usage du numérique

Mobilisation de l’expertise d’usage des seniors

Dans une démarche collaborative et complémentaire
entre la Métropole et les communes

avec les acteurs du territoire

 Habitats et modes d’habiter
diversifiés et accessibles

Habitats adaptés et adaptables

Prévention de la perte d’autonomie

Participation au plan anti chute (piloté par l’ARS)

Soutien aux proches aidants

Lutte contre l’isolement

Métiers d’accompagnement & de soins à domicile 
attractifs et valorisés
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Habitats adaptés et adaptables

au vieillissement / à la perte d’autonomie

Club de la Réno Maison - 08/11/24

pour les propriétaires occupants
et les locataires

Les dispositifs de Nantes Métropole :

dans le parc social :
subventions aux bailleurs

dans le parc privé :
Mon Projet Rénov volet adaptation / Ma Prime Adapt 

Mise en accessibilité des copropriétés
(parties communes)

un lieu ressource :

le CreAT
Centre de ressources & d’expertise 

en Aides Techniques

&

des visites 
d’ergothérapeutes au 
domicile des seniors

+
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Les CLIC : un guichet unique pour les seniors et leurs proches

Club de la Réno Maison - 08/11/24
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Le CreAT : Centre de Ressources et d’expertise en Aides Techniques

Club de la Réno Maison - 08/11/24

https://metropole.nantes.fr/creatPour une visite virtuelle, rendez-vous sur le site du CreAT :
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Merci pour votre attention !

Club de la Réno Maison - 08/11/24
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Accompagnement et aides financières, retours d’expériences
sur des projets de rénovation

Mélissa HERBRETEAU, SOLIHA
 Lucie TREUILLARD, SOLIHA



Actions de SOLIHA en faveur 
du maintien à domicile

Personnes âgées
Personnes en situation en handicap

Lucie TREUILLARD, ergothérapeute
Mélissa HERBRETEAU, cheffe de projet



Interventions à domicile et 
accompagnements personnalisés



TRAVAUX D’ADAPTATION DU LOGEMENT

Adapter son logement pour rester vivre chez soi

Approche globale et personnalisée de l’équipe de SOLIHA (ergothérapeute, technicien, conseiller habitat)

Conseiller et accompagner

Un accompagnement 100% pris en charge par Nantes Métropole pour les ménages modestes, 
sans frais à avancer



TRAVAUX D’ADAPTATION DU LOGEMENT
Conseiller et accompagner



Anticipation du besoin d’adaptation de 
son logement – Repérage des situations



TRAVAUX D’ADAPTATION DU LOGEMENT

Lors d’un projet de rénovation d’ampleur, on peut d’ores et déjà anticiper le futur dans le logement :

• Largeur et sens d'ouverture des portes

• Motorisation de volets

• Installation de marches/escaliers

• Hauteur des meubles d’une cuisine

• Accessibilité du logement (intérieure et extérieure)

• Encourager à avoir le nécessaire en RDC

• …

Une réflexion aujourd’hui = un confort et une sécurité demain

L’adaptation d’un logement, ça s’anticipe !

Exemple : proposer des escaliers plus larges, 
plus sécuritaires afin qu’ils puissent être 
montés en autonomie et en sécurité le plus 
longtemps possible.

Décret n° 2006-555 du 17 mai 2006 relatif à l'accessibilité des établissements 

recevant du public, des installations ouvertes au public et des bâtiments 

d'habitation et modifiant le code de la construction et de l'habitation.



TRAVAUX D’ADAPTATION DU LOGEMENT

Un repérage dans le cadre du parcours MAR

Repérage des situations

Grille d’analyse du logement - ANAH

Orientation vers AMO* 
adapté + signalement à 
l’ANAH (grille transmise au 
moment du dépôt MPR 
Accompagné) et ECFR

Garantir au ménage un accompagnement renforcé sur la thématique

*Gratuité pour les ménages modestes de Nantes Métropole en sollicitant SOLIHA



Les aides financières – le parcours des 
subventions publiques



TRAVAUX D’ADAPTATION DU LOGEMENT
Les aides financières publiques

MaPrimeAdapt’ : la nouvelle aide de l’Etat en 2024

POUR QUI ? 

• Propriétaire occupant ou locataire du parc privé

• Personne en situation de handicap

• Personne âgée de 70 ans ou plus

• Personne de 60 à 69 ans sous condition de GIR

• Revenus modestes ou très modestes

C’EST QUOI ?
50 ou 70% du montant HT des travaux plafonnés 
à 22 000€ (soit une aide maximale de 15 400€

Un accompagnement obligatoire

Une large gamme de travaux subventionnables 
(annexe 2)



TRAVAUX D’ADAPTATION DU LOGEMENT
Les étapes d’un projet d’adaptation du logement

Ouverture 
d’un dossier 
SOLIHA

Visite à 
domicile / 
conseil

Vérification 
des devis

Dépôt des 
demandes de 
subvention

Accord des 
financeurs

Demande de 
versement 
des aides

Versement 
des aides

Réalisation des devis par le 
ménage auprès d’entreprise 

de son choix

Instruction du dossier par les 
organismes financeurs

Réalisation des travaux par 
les entreprises retenues

Instruction par les 
organismes financeurs

La signature du devis est un engagement contractuel avec l’entreprise.
Certains financeurs refusent les demandes de subvention lorsque les travaux sont engagés.!



Réalisation d’un devis, les 
bonnes pratiques

Nom de l’entreprise
Raison sociale 

Adresse :
Code postal, Ville :
Téléphone :
Mail :
N° SIRET :
N° TVA intracomm. :

DEVIS N°

Nom et prénom du client

Adresse :
Code postal, Ville :

Adresse du chantier : 

Date du devis : moins de 6 mois
Référence :
N° client : 

Assurance décennale souscrite auprès 
de …
Adresse, N° TVA intracomm., valable en 
France métropolitaine

Descriptif Unité ou
m²

Quantité Prix 
Unitaire

Montant 
H.T.

TVA

Marchandises 
(prix unitaire)

5,00 10,00 50,00
5,5 / 10 / 20 

%

Main d’œuvre 
(prix à l’heure)

20,00 10,00 200,00
5,5 / 10 / 20 

%

Frais de déplacement (prix 
au kilomètre)

0,40 50,00 20,00
5,5 / 10 / 20 

%

Montant Total H.T.

Montant Total T.V.A.

Montant Total T.T.C.

Net à payer (Euro)

Objet du devis : ………………………….………………………………………..…………………...............

BIC
IBAN
BANQUE ET AGENCE

(ou Exonéré de TVA, art. 293-B du CGI)

Coordonnées complètes de l’entreprise (avec 

numéro SIRET)

Coordonnées complètes du client

Date du devis

Informations détaillées concernant le matériel : 

marques, modèles, dimensions & références

Quantités

Unité (U, ML, m², etc.)

La fourniture et la pose des matériaux doivent 

être indiquées de façon claire et distincte

Prix unitaire (pas de prix forfaitaire) : détailler le prix 

unitaire de l’équipement et le prix unitaire de la pose

Montant total HT

Montant total TTC

6

6

7
7

8
8



Quelques exemples concrets : les travaux 
d’adaptation, c’est quoi ?



TRAVAUX D’ADAPTATION DU LOGEMENT
Conseiller et accompagner



TRAVAUX D’ADAPTATION DU LOGEMENT
Conseiller et accompagner



TRAVAUX D’ADAPTATION DU LOGEMENT
Exemple concret

Projet



TRAVAUX D’ADAPTATION DU LOGEMENT
Exemple concret

Projet



TRAVAUX D’ADAPTATION DU LOGEMENT
Exemple concret

Prix

Les travaux 12 000€

Les aides publiques 8 175€

Le reste à charge 3 825€

Août 2022
1e contact

Décembre 2022
Dépôt des 
demandes de 
subventions

Juillet 2023
Travaux réalisés / 
demandes de 
paiement effectuées

Un accompagnement, de la visite au 
versement des aides, 100% financé par 

Nantes Métropole

Aujourd’hui, une retraitée en 
sécurité dans un logement adapté et 

confortable



TRAVAUX D’ADAPTATION DU LOGEMENT
Une diversité d’aménagements possibles – accessibilité extérieure

Mise en place d’une 
rampe d’accès en cas 

de marches difficiles à 
franchir



TRAVAUX D’ADAPTATION DU LOGEMENT
Une diversité d’aménagements possibles – accessibilité extérieure

Mise en place d’une rampe 
d’accès en cas de marches 

difficiles à franchir



TRAVAUX D’ADAPTATION DU LOGEMENT

Adaptation d’une cuisine pour un usage 
sécuritaire et confortable

Une diversité d’aménagements possibles – adaptation d’une cuisine



TRAVAUX D’ADAPTATION DU LOGEMENT
Une diversité d’aménagements possibles – monte escaliers

Installation d’un monte-escaliers



TRAVAUX D’ADAPTATION DU LOGEMENT
Une diversité d’aménagements possibles – aides techniques

Recommandation d’aides 
techniques en cas de 

volonté/nécessité de conserver 
une baignoire



TRAVAUX D’ADAPTATION DU LOGEMENT
Mais aussi des projets mixtes : adaptation et rénovation énergétique du logement

L’intervention d’un professionnel peut 
permettre la sollicitation d’un autre

Quels travaux ?
• Isolation des murs (ITE/ITI)
• Remplacement de menuiseries
• Installation d’une VMC
• Changement du système de 

chauffage
• Création d’une chambre adaptée en 

rez-de-chaussée avec salle d’eau PMR

42% de gain 

énergétique

Prix

Travaux d’adaptation 16 908€

Travaux énergétiques 19 850€

Montant total du projet 36 758€

Aide ANAH (mixte) 18 000€

Aide Nantes Métropole (EE) 7 290€

Aide régionale (EE) 4 000€

Aide départementale (MAD) 1 000€

Aide caisse de retraite (mixte) 2 500€

Le reste à charge 3 968€

Un accompagnement, de la visite au versement des aides, 100% financé par Nantes Métropole





Source : Guide des aides financières 2024, ANAH



Annexe : une large gamme de travaux subventionnables par MaPrimeAdapt

Source : Guide des aides financières 2024, ANAH
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Temps 
d’interconnaissance

de 11h00 

à 11h45
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MERCI ! 
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